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Dissoziationen in der stationaren
Kinder- & Jugendhilfe




Fallvignetten

18-jshriges Madchen . 25-jahriges Madchen

- Diagnosen: (aktiver
Typus); Emotional-instab.
Personlichkeitsstérung

- Diagnosen: mittelgradige
Depression & Essstérung

dissoziative Krampfanfélle N (Borderline-Typus), PTBS
als Symptomatik 1 | :

Haufige Dissoziationen

keine Ursachen fur SVV (Erstarren, Wegdriften)

oder Essstorung bekannt
Trigger z.B. laute

Trigger z.B. laute 1/ 9 Geréusche insb. Tur
Gerausche & Erschrecken, = N O knallen, Geschirr klappern,

»Flashbacks” , Y Kokosgeruch
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erfahre, weil jemand hilflos ist
oder vielleicht gar niemand die




Strategien im Uberblick

Praventive Ansatze

Sicherheit schaffen
fur alle

Uberprifung Setting,
Handlungsleitfaden flr
Umgang mit
Dissoziationen

Jugendliche
einbeziehen,
Selbstwirksamkeit
starken

Grenzen klar
benennen, Sicherheit
vermitteln

Partizipation &
Empowerment

Umgang mit
Dissoziationen

Umgang mit Triggern,
Reorientierung,
Schutzraume schaffen

Zusammenarbeit mit
Polizei/Rettung
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Storungswissen,
Austausch,
Fallbesprechungen

Bricke zwischen
Jugendhilfe und Klinik
& Rettungsdiensten

Team-und
Netzwerkperspektive




Praventive Ansatze

Zielstellung: Uberprifung des Settings, Sicherheit schaffen, Transparenz

Uberpriifung der Bedarfe
mithilfe der Fallanfrage
(raumliche Reize,
strukturelle Sicherheit,
fachliches Wissen im Team)

Kommunikation
mit Jugendamt, Arztbriefe
einholen zum Abwagen

Wissensvermittlung
im Team (Hintergrundwissen
Dissoziationen, Umgang mit
Triggern, Wie verhalte ich

_ ich?
Kommunikation TEnE)

mit Betroffenem
(Erwartungen und

Realitat — Was kdnnen Erstellung eines

wir leisten?) Handlungsleitfaden fir
padagogischen Fachkrafte,
Gewahrleistung
Handlungssicherheit
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Auszuge aus dem Handlungsleitfaden —

Umgang mit Dissoziationen

Herstellen einer geschitzten Umgebung:
1. Dringend Ruhe bewahren und Gefiihl von Sicherheit vermitteln.
2. Gefahrenquellen aus der unmittelbaren Umgebung reduzieren / entfernen

3. Der Mitarbeitende sorgt fir eine geschitzte Umgebung, i.d.R. Herstellung einer Einzelsituation, um den Betroffenen und andere
Bewohnende nicht zu belasten
o die Bitte anderer Anwesender die Situation zu verlassen
o den betroffenen, jungen Menschen ggf. in geschiitzten Raum begleiten
o gezielte Reduktion von Uberfordernden / auslésenden Reizen

4. Nach Mdglichkeit auf Berthrung des Betroffenen verzichten. Bertihrungen nur einsetzen, wenn diese deutlich verbal vorangekiindigt
werden; dabei eher auf kérperstammferne Beriihrungen zuriickgreifen, wie Bertihrung der Hand oder des Unterarms

5. Einschatzung vornehmen, einen weiteren Mitarbeitenden zu involvieren
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Partizipation & Empowerment

Zielstellung: Selbstwirksamkeit starken, Einbeziehung Mitbewohner, Sicherheit vermitteln

Erproben und Eintibung

Wissensvermittlun
: (Was hilft mir Dissoziation zu

bei Betroffenen (Was ist : _
das? Warum hab ich das? verhindern oder wieder

i ?
Was kann ich tun?) herauszufinden?)

Selbstfursorge und

Alltagsstruktur Kommunikation

Dissoziationsereignisse mit Mitbewohnern
analysieren (Erste-Hilfe-Set zuganglich,

(Was hilft mir?, Was hilft mir Aufklarung Dissoziation und
nicht?) Handlungsmoglichkeiten)
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Umgang mit Dissoziationen

Zielstellung: Umgang mit Triggern, Schutzraume schaffen, Kommunikation mit Netzwerk

Sicherheit und Ruhe in der Hinzuziehen von RTW

eigenen Haltung vermitteln bei Handlungsunsicherheit

(klare & einfache (Wir sind keine
Kommunikation) ausgebildeten Sanitater)

Schutzraum
fur Betroffenen und
Mitbewohnende

Reorientierung <chaffen No Go’s

(Frdhzeitiges Ansprechen ,raumaarbeit”in der
und Hinweisen; zeitliche, Dissoziation, Kérperibungen

raumliche, korperliche & /Berlhrungen kdnnen
Reorientierung) Uberfordernd sein
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[] Familien /

. Jugendamt Sorge- Schule
berechtigte
Team- und o
° t|_
Netzwerkperspektive y -
Zielstellung: Austausch Gber Storungswissen professionelles Polizei & RTW
und Briicke zwischen Jugendhilfe und Team

weiteren Beteiligten

therapeutische
Fachkrafte &

Arzte
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Herausforderungen
fur die
padagogische
Arbeit

Beziehungs-
arbeit unter
erschwerten
Bedingungen

komplexe
komorbide
Storungen

Gewahrleistung
von Fachwissen
& zeitliche
Aufarbeitung

sekundarer
Krankheits-
gewinn

WG-Setting
oder stationare
Therapie

finanzielle
Ressourcen

viation und Gewalt” am 25.09.2025

Schutzauftrag
fur alle jungen
Menschen

Abstimmung
mit
Rettungsdienst,
Klinik

Doppelrolle
zwischen Alltag
und Krisen-
intervention




,--.ich mich nicht schutzlos
...ich weiR, dass fihle, sondern genau weil3, ,...jeder weil}, was zu

~ auch meine Mitbewohner = ~ tunundwas zu sagen ist,
_ fur mich Verstandnis haben.” = _._um mich zuriickzuholen.

,‘,;..mke-ine\Trigger bekannt sind”

) & N B N




Take-Home-Messages

Dissoziation ist kein
,Weglaufen vor
Verantwortung”,

sondern eine
Uberlebensstrategie.

Sicherheit,
Verlasslichkeit und
klare Kommunikation
sind SchlUssel.
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Dreak!
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TOMZW { . . - | \(-7 | \
hillxing »Es ist jedes Mal aufs Neue 7= ,Wiralle sind nur Menschen und jeder hat
U :

W | Dbeangstigend und beschamend. lhr mit etwas zu kimpfen. Wenn jemand mit
1 wisst nicht, wo wir wahrenddessen , o . !
! ! Dissoziationen zu kdmpfen hat, ist es
sind, was wir erleben, welche ,, ]
hilfreich zu wissen, dass man Menschen um

Gedanken und Gefiihlen da sind, es _ S atl
macht Angst- macht uns bitte nicht sich hat, die immer bereit sind zu helfen

noch zusitzlich Stress oder bestraft | B - ‘| und einem Gefiihl geben das nicht allein
durchstehen zu mussen.”

,ES kann sicherlich frustrierend sein mit uns zu
arbeiten, wir verschwinden in uns, manchmal dann,
wenn wir erst recht prasent sein sollten.

Aber wir haben Potential, es ist nicht aussichtslos,
es kann sich tatsachlich bessern.”

(ONFERENE
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Offene Frage in die Runde...

Wer ist denn von den heute Anwesenden aus dem stationaren Kontext der Kinder-
und Jugendhilfe hier? Hande hoch!
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Literaturempfehlungen

Sandra Wieland (Hrsg.): Dissoziation bei traumatisierten Kindern und

Jugendlichen. Grundlagen, klinische Falle und Strategien. Klett-Cotta
Verlag (Stuttgart) 2014

Sandra Wieland (Hrsg.)

Dissoziation bei
traumatisierten Kindern
und Jugendlichen

Grundlagen, klinische Fille und Strategien
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