Soziales Kompetenz- und Alltagstraining
Im Rahmen des Sozialen Kompetenztrainings besteht die
Moglichkeit soziale, kommunikative und lebenspraktische
Fertigkeiten zu erproben und zu verbessern.

Sozialarbeit

- Unterstutzung zur Klarung individueller sozialer Fragen

- Vermittlung von / Kontakt zu Suchtberatungsstellen,
Selbsthilfegruppen, betreuten Wohnformen u. v. m.

- Hilfe bei Anbahnung einer Langzeittherapie, ggf. Verle-
gung dorthin bzw. in sozialtherapeutische Wohnstétten

Das sollten Sie zur Therapie mitbringen

- Einweisungsschein
- Medikamentenplan
- Versicherungskarte und Zuzahlungsbefreiung

Das sollten Sie bitte zu Hause lassen

- GroBere Geldbetrage
- Laptop
- alkoholhaltige Produkte, wie z. B. Kosmetika

Besuchszeiten

Montag bis Freitag 16 — 18 Uhr
Samstag 14 - 18 Uhr
Sonntag/Feiertage  9-11.30 und 14 — 18 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Unsere Patienten sind taglich von 16 - 20 Uhr telefonisch
zu erreichen.

{, Ansprechpartner und Kontakt

Wir sind ein therapeutisches Team aus Arzten, Kranken-
schwestern und -pflegern, Psychologen, Sozialarbeitern,
Physiotherapeuten und Ergotherapeuten.

Chefarzt:
Prof. Dr. med. Peter Schonknecht

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Arztlicher Direktor des SKH Arnsdorf

Arztliches Sekretariat: 035200 26-2270
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Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Alkohol- und - Medikamentenabhé&ngigkeit

HufelandstraBe 15 - 01477 Arnsdorf

Station A6/3
Telefon 035200 26-2753 - Fax 035200 26-2770
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&, Unsere Alkoholsuchtstation fiir Erwachsene Medizinische MaBnahmen

- arztlich Uberwachte Entgiftung
- Behandlung bestehender kdrperlicher oder psychischer
Folgeerkrankungen der Abhangigkeit

Jedes Alkoholproblem ist mit einer persdnlichen Geschich-
te verbunden. Oftmals entwickelt sich die Krankheit schlei-
chend, meist Uber viele Jahre. Anzeichen einer beginnenden
Abhangigkeit sind z. B. wenn das Trinken in Gewohnheit
Ubergeht oder genutzt wird um ,Entspannung” zu erreichen,
bei Schlafstérungen, Stress oder Interessen zunehmend
vernachlassigt werden. Am Ende dieser Entwicklung kann
die Sucht stehen, mit den unUbersehbaren gesundheitlichen
und sozialen Folgeproblemen. Jeder Weg beginnt daher mit
dem ersten entscheidenden Schritt, bei dem wir Sie unter-
stltzen mochten.

Ergotherapie

Mit ergotherapeutischen Aktivitdten helfen wir Ihnen, Ihre
kérperliche Belastungsfahigkeit wiederzuerlangen und
lhre Gedachtnisfunktionen zu verbessern. In fur Sie be-
deutungsvoller Betétigung kdnnen Sie alte Interessen wie-
derentdecken oder auch neue finden.

Menschen die das Problem Alkohol in ihrem Leben bekamp-

fen oder die von ihren Medikamenten (Beruhigungs-, Schiaf- ) v A Physiotherapie und Sporttherapeutische Angebote
und Schmerzmitteln) entgiftet werden wollen, finden auf der Einzel- und Gruppengespréche helfen bei der Auseinandersetzung mit Sie Ko ich tich betéti b h Ent
Suchtstation im Sachsischen Krankenhaus Arnsdorf Hilfe. der Erkrankung 16 Konnen sich sportich HEtaligen, aber auch Entspan-
o o _ . nungstechniken eintiben. Lernen Sie, Ihrem Korper wieder
Im Rahrrlwen.der stationaren Theraplle findet eine Entglftungs- zu vertrauen und ihn zu kontrollieren. In der Gemeinschaft
.und Motivationsbehandlung statt. Die Behandlungszeit dauert oy Behand bot d Hilf mit anderen Patienten werden Sie |hre Freizeit neu erleben
im Regelfall 21 Tage. w Unsere behanalungsangenbote und miren und wieder aktiv gestalten kénnen.
Wir wollen Ihnen helfen, die Alkoholkrankheit als Teil Ihres Im Rahmen der Ernahrungs- und Genussgruppe un-
c; Folgende Krankheitsbilder werden behandelt Lebens zu erkennen und mit lhnen daran arbeiten, was Sie seres qualifizierten Pflegeteams bieten wir Ihnen zudem
- Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit gegen diese Krankheit tun kénnen. Anregungen zu einer langerfristig gesunden Lebensweise.
- Sucht + psychiatrische Komorbiditaten Gruppengesprache mit folgenden Themen
- Was ist Alkoholabhangigkeit?
&> Voraussetzungen fiir Ihre Aufnahme + Binich tberhaupt abhangig?
- Umgang mit der Alkoholabhangigkeit
- Freiwilligkeit, Motivation und Wille zu Veranderungen - Abstinenz als mdgliches Ziel
- Einweisung durch den Arzt oder Notarzt - Auseinandersetzung mit verschiedenen weiterfiihrenden
- Bereitschaft zur Abstinenz und zur Hilfsangeboten nach dem Klinikaufenthalt

Teilnahme an allen BehandlungsmaBnahmen - Ruickfallvorsorge
- Nachdenken Uber Veranderungen

Der behandelnde Arzt informiert Sie z. B. auch darulber, wie
Alkohol den menschlichen Korper beeinflusst und welche
Alkoholfolgeerkrankungen es gibt.

Bei Bedarf fUhren wir Einzelgesprache mit lhnen, um lhrer
individuellen Situation noch besser gerecht werden zu kon-
nen sowie Angehdrigengesprache.

Buchbindewerkstatt der Zentralen Ergotherapie



